
Sigita Gelbach 

kandidiert im AsF als stellvertretende Vorsitzende 
geboren 1989 in Litauen 
seit 2002 in Köln 
verheiratet, 5 Kinder (0 bis 5 Jahre) 
Beruf: Referendarin am Gymnasium 
Nebenberuf: systemische Beraterin/Therapeutin 
 
 

Mitglied in der SPD seit 2018, Vorstandsmitglied im Ortsverein 50 
Erfahrungen in: offene Jugendarbeit, Presse- u. Öffentlichkeitsarbeit, soziales 
Ehrenamt 
Meine Schwerpunktthemen: Frau und Karriere, Life-Work-Balance, 
Betreuungskonzepte 
 
Als stellvertretende Vorsitzende möchte ich zum einen AsF-interne 
Verwaltungsaufgaben im Vorstand mit koordinieren, weil ich gut organisiert 
und strukturiert bin und die an mich delegierten Aufgaben gewissenhaft und 
terminiert erledige. Zum anderen möchte ich als stellvertretende Vorsitzende 
mich insbesondere für die Themen, für die ich auch persönlich stehe, 
einsetzen und für deren politische Relevanz eine Plattform bieten. Bei der 
Mitwirkung im AK Vereinbarkeit habe ich den politischen Handlungsbedarf bei 
einer Vielzahl von Fragen feststellen können und möchte mich im kommenden 
Jahr auf die Beantwortung dieser Fragen und Lösung von aktuellen Problemen 
fokussieren. Eines davon ist die neue Auslotung der Betreuungssituation im 
(Zurück)zuge der G9-Diskussion. 

Gerade weil ich neben dem politischen Engagement breitgefächert aufgestellt 
und eingebunden bin, gehe ich mit meiner Zeit sehr effizient und 
ergebnisorientiert um. Ich verfüge über ein sehr gutes Zeitmanagement und 
habe eine hohe Motivation, sowohl begonnene Aufgaben bzw. Anträge weiter 
nach vorne zu bringen als auch neue Impulse aufzugreifen und aus ihnen 
etwas Greifbares zu schöpfen.  

Ich engagiere mich in der AsF, weil alle frauen(stereo)typischen Fragen wie 
Karriere, Kinder, Teilzeit, Emanzipation, Politik und die gesellschaftliche Wert- 
oder Geringschätzung zu meiner Lebenswirklichkeit gehören und ich zu ihnen 
Stellung nehme, teils aus persönlicher, teils aus fachlicher, teils aus 
wissenschaftlicher Sicht. Meine politische Stellungnahme dazu möchte und 
werde ich in der AsF entwickeln.	


