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Liebe Genossinnen,

fir meine Kandidatur als Beisitzerin im Vorstand der AsF Koln mochte ich mich euch kurz
vorstellen.

Zu meiner Person, ich bin 1982 geboren und wohne jetzt seit fast vier Jahren im schonen Koln. Ich
habe im Anschluss an mein Physik-Studium an der Universitit Bonn in Astronomie promoviert und
arbeite seit mehreren Jahren in der IT-Branche. Da ich mich sowohl im Studium als auch im
Berufsleben in einem Umfeld bewegt habe in dem Frauen eher unterreprisentiert sind, konnte ich
hautnah miterleben wie sich die Ungleichbehandlung der Geschlechter konkret auswirkt.

SPD-Mitglied bin ich seit 2017, und seit Anfang 2018 aktiv als Beisitzerin in der AsF. Da leider in
Deutschland auf dem Gebiet der korperlichen Selbstbestimmung und reproduktiven Gesundheit
noch viel zu tun ist, habe ich einen neuen Arbeitskreis zu dem Thema gegriindet. Wir erarbeiten
derzeit mehrere Antrdge und planen im néchsten Jahr weitere Veranstaltungen und Aktionen zu
machen. Im AK Prostitution konnte ich ausserdem bereits an einem Antrag mitarbeiten, der die
Situation von Prostituierten verbessern soll.

Weitere frauenpolitische Themen fiir die ich mich interessiere sind berufliche Gleichstellung,
Vereinbarkeit und faire Aufteilung von Pflegearbeit, ebenso wie Schutz vor héuslicher und
sexualisierter Gewalt und die Bekampfung von Armut.

Bei aller politischen und feministischen Arbeit ist es mir sehr wichtig, mich nicht nur auf meine
eigene, privilegierte Perspektive zu konzentrieren, sondern immer auch Solidaritit zu zeigen und fiir
die Interessen aller einzutreten, die benachteiligt werden. Mein Ziel ist es, gemeinsam mit euch
gegen jede Form von Diskriminierung in unserer Gesellschaft zu kdmpfen.

Solidarische Griile,
Helen



